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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО 

о формировании учебного плана 

основной образовательной программы среднего профессионального 

образования с одновременным получением среднего общего 

образования в профессиональных образовательных организациях 

Ярославской области 
(разработано проектной группой в составе: А. И. Елкина, Т. М. Смирновой, 

Л. Н. Харавининой в целях осуществления регионального проекта 

«Проектирование комплекта учебно-методических материалов 

для перехода профессиональных образовательных организаций 

Ярославской области к реализации основных профессиональных 

образовательных программ СПО с одновременным получением среднего 

общего образования на основе ФГОС СОО» под руководством 

Л. Н. Харавининой, к.п.н., заведующего кафедрой профессионального 

образования ГАУ ДПО ЯО ИРО) 

 

Переход образовательных организаций к реализации требований феде-

рального государственного образовательного стандарта среднего общего обра-

зования (далее — ФГОС СОО) является обязательным с 2020/2021 учебного го-

да. При этом профессиональные образовательные организации Ярославской 

области переходят к реализации ФГОС СОО в 2019/2020 учебном году. 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федера-

ции» организации, осуществляющие образовательную деятельность по имею-

щим государственную аккредитацию образовательным программам, разраба-

тывают образовательные программы в соответствии с ФГОС и с учетом соот-

ветствующих примерных основных образовательных программ 
1
. 

Предусматривается получение среднего профессионального образования 

на базе основного общего образования с одновременным получением среднего 

общего образования в пределах соответствующей образовательной программы 

среднего профессионального образования. В этом случае образовательная про-

грамма среднего профессионального образования, реализуемая на базе основ-

ного общего образования, разрабатывается на основе требований соответству-

ющих федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего и среднего профессионального образования с учетом получаемой про-

фессии или специальности среднего профессионального образования
2
. 

Учебные планы самостоятельно разрабатываются и утверждаются обра-

зовательной организацией, реализующей образовательные программы СПО — 

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) 

и (или) программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ). 

Учебный план основной образовательной программы отражает организа-

ционно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

                                                           
1
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (часть 7 ст. 12) 

2
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (п.3. ст.68) 
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соответствующего(их) ФГОС с учетом примерной основной образовательной 

программы. 

В основе составления учебного плана для получения среднего общего об-

разования в пределах среднего профессионального образования лежат следую-

щие документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 г. № 413) с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 

31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

3. Приказ Минобрнауки от 29.06.2017 № 613 «О внесении изменений 

в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413». 

4. Письмо Минобрнауки от 17.03.2015 № 06-259 «О направлении дорабо-

танных рекомендаций по организации получения среднего общего образования 

в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования с учетом требований ФГОС и получаемой профессии или специ-

альности СПО», а также нормативные документы, указанные в данном письме 

в пункте 1. 

5. Разъяснения Центра профессионального образования и систем квали-

фикаций ФГАУ «ФИРО» по формированию общеобразовательного цикла 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с одновременным получе-

нием среднего общего образования, протокол № 3 от 25.05.2017. 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предме-

тов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности 

и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы проме-

жуточной аттестации обучающихся
3
. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предме-

тов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, до-

полнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предо-

ставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных 

планов. Индивидуальный учебный план — учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содер-

жания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного 

обучающегося
4
.  

В соответствии с ФГОС СОО учебный план профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план должны содержать 11(12) учебных предметов 

и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

                                                           
3
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (п. 3 ст. 68) 

4
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (п. 23 ст. 2) 
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предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для вклю-

чения во все учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», «Ли-

тература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в ми-

ре»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

При этом учебный план профиля обучения должен содержать не менее 

3(4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной об-

ласти. Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся по учебной 

дисциплине должна составлять: по базовой — не менее 34 часов, по профиль-

ной — не менее 68 часов
5
. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающими-

ся индивидуального(ых) проекта(ов). 

В учебные планы могут быть включены дополнительные учебные пред-

меты, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, осуществ-

ляющей образовательную деятельность (например, «Искусство», «Психоло-

гия», «Технология», «Дизайн», «История родного края», «Экология моего 

края»), в соответствии со спецификой и возможностями данной организации. 

Общий объем образовательной программы СПО, реализуемой на базе ос-

новного общего образования, составляет 2952 часа (для профессий СПО) и 1476 

часов (для специальностей СПО) и включает промежуточную аттестацию. Дан-

ный объем образовательной программы может быть направлен как на достиже-

ние результатов, обозначенных ФГОС среднего общего образования, с учетом 

профиля получаемой профессии (специальности), так и на освоение результа-

тов, обозначенных ФГОС СПО по профессии (специальности)
6
. 

Для формирования учебного плана по профилю рекомендуется 

следующий порядок:  

1. Начать формирование учебного плана с выбора профиля обучения. При 

этом следует руководствоваться письмом Минобрнауки от 17.03.2015 № 06-

259. 

2. Проанализировать перечень обязательных учебных предметов, общих 

для всех профилей. Выбрать из перечня учебные предметы на базовом уровне, 

не менее одного предмета из каждой предметной области (табл. 1).  

3. Включить в план не менее трех учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области (табл. 2). При этом учесть, если предмет 

изучается на углубленном уровне, то на базовом он не изучается. 

4. Сопоставить распределение часов предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне, с примером (табл. 3). 
                                                           
5
 Письмо Министерства просвещения РФ от 26 марта 2019 г. № 05-ПГ-МП-5135 «О разработке образователь-

ных программ организациями, осуществляющими образовательную деятельность по имеющим государствен-

ную аккредитацию образовательным программам». 
6
 Методические рекомендации по разработке учебного плана организации, реализующей образовательные про-

граммы среднего профессионального образования по актуализированным и ФГОС по наиболее востребован-

ным, новым и перспективным профессиям и специальностям (письмо департамента государственной политики 

в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 01.03.2017 № 06-174). 
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5. Дополнить учебный план «Индивидуальным (и) проектом (ами)».  

6. Можно расширить учебный план дополнительными учебными 

предметами; завершить формирование учебного плана профиля курсами 

по выбору. 

7. Проверить суммарное количество часов, отведенных на освоение обу-

чающимися общеобразовательного цикла учебного плана, недельная образова-

тельная нагрузка не должна превышать величину, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

8. Не допускать сокращения названия учебных предметов. 

 

Таблица 1 

 

Перечень учебных предметов и обязательных учебных предметов 

из соответствующей предметной области для включения в учебные планы 

 

№ 

п\п 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Обязательные 

учебные предметы 

для всех учебных 

планов Базовый 
Углуб-

ленный 

1 Русский язык 

и литература 

Русский язык Б У Русский язык. 

Литература Литература Б У 

2 Родной язык 

и родная лите-

ратура* 

Родной язык Б У  

Родная 

литература 

Б У 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б У Иностранный язык 

Второй иностран-

ный язык 

Б У 

4 Общественные 

науки 

История Б У История (или Россия 

в мире) География Б У 

Экономика Б У 

Право Б У 

Обществознание Б  

Россия в мире Б  

5 Математика 

и информатик

а 

Математика Б У Математика 

Информатика Б У 

6 Естественные 

науки 

Физика Б У Астрономия 

Химия Б У 

Биология Б У 

Астрономия Б  

Естествознание Б  

7 

 

 

Физическая 

культура, эко-

логия и осно-

Физическая 

культура 

Б  Физическая культура. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Экология Б  
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вы безопасно-

сти жизнедея-

тельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  

8 Индивидуальный проект    Индивидуальный 

проект  

 

Таблица 2 

Примерный перечень учебных предметов 

для изучения на углубленном уровне 

в соответствии с профилями обучения 

 

№ 

п\п 

Профиль 

обучения 

Предметная область, 

соответствующая 

профилю обучения 

Учебные предметы 

для данного профиля 

Уровень 

изучения 

предмета 

1 Технический 

профиль 

Математика 

и информатика 

Математика У 

Информатика У 

Естественные науки Физика У 

Химия  У 

Биология У 

2 Естественно-

научный 

профиль 

Математика 

и информатика 

Математика У 

Информатика У 

Естественные науки Физика У 

Химия  У 

Биология У 

3 Гуманитарный 

профиль 

Русский язык 

и литература 

Русский язык У 

Литература У 

Иностранные языки Иностранный язык У 

Второй иностранный 

язык 

У 

Общественные науки История У 

География У 

Экономика У 

Право У 

4 Социально-

экономически

й профиль 

Математика 

и информатика 

Математика У 

Информатика У 

Общественные науки История У 

География У 

Экономика У 

Право У 
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Таблица 3 

 

Пример распределения часов для последующего выбора предметов, 

изучаемых на базовом или углубленном уровне 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Кол-во часов 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  70 210 

Литература 210 350 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык – – 

Родная литература – – 

Иностранные языки Иностранный язык 210 420 

Второй иностранный язык 140 210 

Общественные науки История (или Россия в мире) 140 280 

География 70 210 

Экономика 35 140 

Право 35 140 

Обществознание 140  

Математика 

и информатика 

Математика 280 420 

Информатика 70 280 

Естественные науки Физика 140 350 

Химия 70 210 

Биология 70 210 

Астрономия 35  

Естествознание 210  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 210  

Экология 35  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

70  

 Индивидуальный проект 70  
 

К письму прилагаются примеры заполнения следующих документов 

общеобразовательного цикла учебных планов:  

 

№ п/п Название документа 

Приложение 1 Примерная пояснительная записка общеобразовательного 

цикла учебного плана программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) 

Приложение 1.1 Пример распределения часов учебных предметов 

общеобразовательного цикла учебного плана ППКРС 

(Естественнонаучный профиль) 

Приложение 1.2 Пример распределения часов учебных предметов общеобразо-

вательного цикла учебного плана ППКРС (Социально-

экономический профиль) 
Приложение 1.3 Пример распределения часов учебных предметов общеобразо-
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вательного цикла учебного плана ППКРС (Технический про-

филь) 
Приложение 1.4 Пример распределения часов учебных предметов общеобразо-

вательного цикла учебного плана ППКРС (Технический про-

филь для профессий из ТОП 50) 
Приложение 2 Примерная пояснительная записка общеобразовательного 

цикла учебного плана программы подготовки специалистов 

среднего звена (ППССЗ) 

Приложение 2.1 Пример распределения часов учебных предметов 

общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

(Естественнонаучный профиль) 

Приложение 2.2 Пример распределения часов учебных предметов 

общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

(Социально-экономический профиль) 
Приложение 2.3 Пример распределения часов учебных предметов 

общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

(Технический профиль) 
Приложение 3 Примерная пояснительная записка общеобразовательного 

цикла учебного плана программы подготовки специалистов 

среднего звена (Гуманитарный профиль) 

Приложение 3.1 Пример распределения часов учебных предметов 

общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

(Гуманитарный профиль) 
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Приложение 1 

 
ПРИМЕРНАЯ ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

общеобразовательного цикла учебного плана  

программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих  

 

В основе составления учебного плана для получения среднего общего 

образования в пределах среднего профессионального образования лежат 

следующие документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ 

от 17 мая 2012 г. N 413) с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 

31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. 

3. Разъяснения Центра профессионального образования и систем 

квалификаций ФГАУ «ФИРО» по формированию общеобразовательного цикла 

ОПОП СПО на базе основного общего образования с одновременным 

получением среднего общего образования, протокол № 3 от 25.05.2017. 

4. Письмо Минобрнауки от 17.03.2015 № 06-259 «О направлении 

доработанных рекомендаций по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования с учетом требований ФГОС и получаемой 

профессии или специальности СПО», а также нормативные документы, 

указанные в данном письме в пункте 1. 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся
7
. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе 

на углубленном уровне. 

В соответствии с ФГОС среднего общего образования (далее ФГОС СОО) 

учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), 

                                                           
7
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 
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«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 3(4) учеб-

ных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивиду-

ального(ых) проекта(ов). 
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Приложение 1.1. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППКРС 

Естественнонаучный профиль 

 

 

И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

разделов, учебных пред-

метов, профессиональ-

ных модулей, 

междисциплинарных 

курсов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час) 

Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час) 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 (

ч
а
с)

 

Обязательная I курс II курс III курс 

В
се

г
о

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

х
  

и
 п

р
а
к

т
и

ч
е-

ск
и

х
 з

а
н

я
т
и

й
 1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

5 

сем. 

6 

сем.  

17 22 16 23 16 22 
 

нед. нед. нед. нед. нед. нед. 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
 

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 

4/16/3 
3078 1026 2052 

  
0 0 0 0 0 0 

  

ОУПБ.00 
Базовые учебные 

предметы 

4/8/2 1722 574 1148                 

ОУПБ.01 Русский язык  -, -, Э 171 57 114     * * *       

ОУПБ.02 Литература -, дз, -, дз 258 86 172   * * * *       

ОУПБ.03 Родной язык                         

ОУПБ.04 Иностранный язык -, -, -, дз 258 86 172 172 * * * *       

ОУПБ.05 Математика -, дз, -, Э 357 119 238   * * * *       

ОУПБ.06 История -, дз 258 86 172   * *           

ОУПБ.07 Физическая культура з, з, з, з, дз 258 86 172 170 * * * * *     

ОУПБ.08 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-, дз 108 36 72       * *       
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ОУПБ.09 Астрономия дз 54 18 36     *           

ОУПП.00 Профильные учебные 

предметы 

-/3/1 666 222 444                 

ОУПП.10 Биология -, дз 162 54 108       * *       

ОУПП.11 Химия -, дз, -Э 342 114 228   * * * *       

ОУПП.12 Информатика  -, дз 162 54 108   * *           

ОУПВ.00 Часть, формируемая 

участниками образова-

тельного процесса,  

в т.ч.: предметы 

и курсы по выбору 

-/5/- 690 230 460                 

ОУПВ.13 Обществоведение (вкл. 

экономику и право) 

-, дз 258 86 172     *     * *   

  Общая физика -, дз 162 54 108   * *           

  Экология родного края  -, дз 108 36 72           * *   

  Экономическая география  -, дз 108 36 72           * *   

  Основы финансовой  

грамотности 

          *             

  Основы деловой культуры                   *     

  Основы менеджмента                         

ИП.00 Индивидуальный проект дз 54 18 36   * *           

      0 0 0 342 0 0 0 0 0 0   
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Приложение 1.2. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППКРС 

Социально-экономический профиль 

 

 

И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

разделов, учебных пред-

метов, профессиональ-

ных модулей, междис-

циплинарных курсов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час) 

Распределение обязательной нагрузки по 

курсам и семестрам (час) 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 

р
а
б
о
т
а
 (

ч
а
с)

 

Обязательная I курс II курс III курс 

В
се

г
о

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

х
 

и
 п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
т
и

й
 

1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

5 

сем. 

6 

сем. 

  

17 

нед. 

22 

нед. 

16 

нед. 

23 

нед. 

16 

нед. 

22 

нед. 

  

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 

4/16/3 
3078 1026 2052 

  
0 0 0 0 0 0 

  

ОУПБ.00 
Базовые учебные 

предметы 

4/7/1 1365 455 
910 

                

ОУПБ.01 Русский язык  -, -, Э 171 57 114     * * *       

ОУПБ.02 Литература -, дз, -, дз 258 86 172   * * * *       

ОУПБ.03 Родной язык                         

ОУПБ.04 Иностранный язык -, -, -, дз 258 86 172 172 * * * *       

ОУПБ.05 История -, дз 258 86 172   * *           

ОУПБ.06 Физическая культура з, з, з, з, дз 258 86 172 170 * * * * *     

ОУПБ.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-, дз 108 36 72       * *       

ОУПБ.08 Астрономия дз 54 18 36     *           
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ОУПП.00 Профильные учебные 

предметы 

-/3/2 1011 337 674                 

ОУПП.09 Математика -, дз, -, Э 504 168 336   * * * *       

ОУПП.10 Экономика , -Э 195 65 130           * *   

ОУПП.11 Право  -, дз 150 50 100   * *           

ОУПП.12 Информатика  -, дз 162 54 108   * *           

ОУПВ.00 Часть, формируемая 

участниками образова-

тельного процесса, в 

т.ч.: предметы и курсы  

по выбору 

-/6/- 702 234 468                 

ОУПВ.13 Обществоведение -, дз 144 48 96           * *   

  Естествознание -, дз 270 90 180   * *           

  Экология родного края -, дз 90 30 60           * *   

  Современная география  -, дз 90 30 60       * *       

  Эффективное поведение 

на рынке труда 

дз 54 18 36             *   

  Основы финансовой гра-

мотности 

                        

  Основы деловой культуры                         

  Основы менеджмента                         

ИП.00 Индивидуальный проект -, дз 54 18 36 30 * *           

  Итого    0 0 0 342 0 0 0 0 0 0   
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Приложение 1.3. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППКРС 

Технический профиль 
 

И
н

д
ек

с 

Наименование циклов, 

разделов, учебных 

предметов, професси-

ональных модулей, 

междисциплинарных 

курсов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час) 

Распределение обязательной нагрузки 

по курсам и семестрам (час) 

М
а
к

си
м

а
л

ь
н

а
я

 

С
а
м

о
ст

о
я

т
е
л

ь
н

а
я

 р
а
-

б
о
т
а
 (

ч
а
с
) 

Обязательная I курс II курс III курс 

В
се

г
о

 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

х
 

и
 п

р
а
к

т
и

ч
ес

к
и

х
 

за
н

я
т
и

й
 

1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

5 

сем. 

6 

сем. 

  

17 

нед. 

22 

нед. 

16 

нед. 

23 

нед. 

16 

нед. 

22 

нед. 

  

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13   

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 

4/18/3 3024 1008 2016   
0 0 0 0 0 0 

  

ОУПБ.00 
Базовые учебные 

предметы 

  1623 541 
1082 

                

ОУПБ.01 Русский язык  -, -, Э 171 57 114     * * *       

ОУПБ.02 Литература -, дз, -, дз 258 86 172   * * * *       

ОУПБ.03 Родной язык                         

ОУПБ.04 Иностранный язык -, -, -, дз 258 86 172   * * * *       

ОУПБ.05 История -, -, -, дз 258 86 172   * * * *       

ОУПБ.06 Физическая культура з, з, з, з, дз 258 86 172   * * * * *     

ОУПБ.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-, дз 108 36 72       * *       
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ОУПБ.08 Астрономия дз 54 18 36           *     

ОУПБ.09 Обществознание  дз 258 86 172           *     

ОУПП.00 Профильные учебные 

предметы 

  906 302 604                 

ОУПП.10 Математика -, дз, -, Э 450 150 300   * * * *       

ОУПП.11 Физика -, дз, -Э 294 98 196   * * * *       

ОУПП.12 Информатика  -, дз 162 54 108   * *           

ОУПВ.00 Часть, формируемая 

участниками образо-

вательного процесса,  

в т.ч.: предметы 

и курсы по выбору 

  495 165 330                 

ОУПВ.13 Общая химия -, дз 171 57 114   * *           

  Основы деловой 

культуры 

                        

  Основы менеджмента                         

  Общая биология дз 54 18 36     *           

  Экология дз 54 18 36                 

  Экономическая 

география  

-, дз 108 36 72   * *           

  Эффективное поведение 

на рынке труда 

дз 54 18 36             *   

  Основы финансовой 

грамотности 

дз 54 18 36     *           

ИП.00 Индивидуальный 

проект  

-, дз 54 18 36   * *           

  Итого    0 0 0 0 0 0 0 0 0 0   
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Приложение 1.4. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППКРС 

Технический профиль топ-50 

 

И
н

д
ек

с 

Наименование цик-

лов, разделов, дисци-

плин, профессиональ-

ных модулей, междис-

циплинарных курсов 

Формы 

промежуточ-

ной аттестации 

Объем образовательной программы 

в академических часах 

Распределение обязательной нагруз-

ки по курсам и семестрам (час) 

Работа обучающихся 

во взаимодейставии с преподавателем 
I курс II курс III курс 

В
се

г
о

 

са
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

  

р
а
б
о
т
а
 

В
се

г
о
 У

Д
/М

Д
К

 

В том числе: 

1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

5 

сем. 

6 

сем. 

17 

нед. 

24 

нед. 

17 

нед. 

24 

нед. 

17 

нед. 

25 

нед. 

Л
а
б
о
р

а
т
о

р
-

н
ы

х
 и

 п
р

а
к

т
. 

за
н

я
т
и

й
 

К
у
р

со
в

ы
х
  

р
а
б
о
т
  

(п
р

о
ек

т
о
в

) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

О.00 Общеобразовательный 

цикл 1/10/3 

2052   2052     
            

ОУПБ.00 
Базовые учебные 

предметы   
1082   1082 

                

ОУПБ.01 Русский язык  -, -, Э 114   114       * * *     

ОУПБ.02 Литература -, дз, -, Э 172   172     * * * *     

ОУПБ.03 Родной язык   0                     

ОУПБ.04 Иностранный язык -, -, -, дз 172   172     * * * *     

ОУПБ.05 История -, -, -, дз 172   172     * * *       

ОУПБ.06 Физическая культура 

 

з, з, з, дз 172   172     * * * *     
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ОУПБ.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

-, дз 72   72     * *         

ОУПБ.08 Астрономия дз 36   36           *     

ОУПБ.09 Обществознание  -, дз 172   172             * * 

ОУПП.00 Профильные учебные 

предметы 

      604   604                 

ОУПП.10 Математика -, дз, -Э 300   300     * * * *     

ОУПП.11 Физика -, дз, -Э 196   196     * * * *     

ОУПП.12 Информатика -, дз 108   108     * *         

ОУПВ.00 Часть, формируемая 

участниками образо-

вательного процесса, 

в т.ч.: предметы 

и курсы по выбору 

  366   366                 

ОУПВ.13 Общая химия -, дз 114   114     * *         

  Общая биология дз 36   36       *         

  Экология родного края  
дз 

36   36         *       

  Политическая 

география  -, дз 

72   72             * * 

  Эффективное поведе-

ние на рынке труда 

дз 36   36               * 

  Основы деловой  

культуры 

                        

  Основы менеджмента                         

  Основы финансовой 

грамотности 

дз 36   36     *           

ИП.00 Индивидуальный  

проект 

-, дз 36   36     * *         

  Итого                          
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Приложение 2 

ПРИМЕРНАЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

общеобразовательного цикла учебного плана 

программы подготовки специалистов среднего звена 

 

Общеобразовательный цикл основной профессиональной 

образовательной программы сформирован в соответствии со следующими 

документами: Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016); приказом Минобрнауки РФ от 31.12.2015 

№ 1578 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413»; приказом Минобрнауки от 

29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413»; разъяснениями Центра 

профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» по 

формированию общеобразовательного цикла ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования, протокол № 3 от 25.05.2017; письмом Минобрнауки от 17.03.2015 

№ 06-259 «О направлении доработанных рекомендаций по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования с учетом требований 

ФГОС и получаемой профессии или специальности СПО», а также 

нормативными документами, указанными в данном письме в пункте 1. 

Нормативный срок освоения основной профессиональной образователь-

ной программы для лиц, обучающихся на базе основного общего образования, 

увеличивается на 52 недели из расчета: теоретическое обучение (при обяза-

тельной учебной нагрузке 36 часов в неделю) — 39 недель; промежуточная ат-

тестация — 2 недели; каникулярное время — 11 недель. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), рас-

пределено на изучение предметов на базовом и углубленном уровнях. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение, образовательная 

организация распределяет на общеобразовательные дисциплины — общие и по 

выбору из обязательных предметных областей, изучаемые на базовом и про-

фильном уровнях, и дополнительные по выбору обучающихся, предлагаемые 

профессиональной организацией. 

В состав общих предметов включены «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 

К предметам, изучаемым на углубленном уровне, относятся: «Математи-

ка», «Информатика», «Экономика», «Право». 
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Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся по каждому 

предмету составляет: по базовому предмету — не менее 34 часов, по профиль-

ному — не менее 68 часов. 

Общеобразовательный предмет «Астрономия» изучается на базовом 

уровне и на него отводится не менее 36 часов. 

Знания и умения, полученные студентами при освоении дисциплин об-

щеобразовательного цикла, углубляются и расширяются на последующих кур-

сах обучения в процессе изучения дисциплин таких циклов, как «Общий гума-

нитарный и социально-экономический», «Математический и общий естествен-

нонаучный», а также отдельных дисциплин профессионального цикла. 

В учебный план в соответствии ФГОС СОО введен индивидуальный про-

ект. Индивидуальный проект — особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), кото-

рая выполняется обучающимися самостоятельно под руководством педагога 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в течение года. 

Индивидуальный проект выполняется в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом, а также в рамках внеаудиторной самостоятельной работы 

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, при-

кладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

На самостоятельную внеаудиторную работу студентов отводится  

до 50 % учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки в зависимости 

от содержания учебного предмета и требований к результатам его освоения. 

Качество освоения учебных предметов общеобразовательного цикла оце-

нивается в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на соответствующий учебный предмет, как традиционными, так и инновацион-

ными методами. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных 

зачетов и экзаменов: дифференцированные зачеты — за счет времени, отведен-

ного на общеобразовательные предметы; экзамены — за счет времени, выде-

ленного стандартом. 

Экзамены по русскому языку и математике проводятся в письменной 

форме; по информатике — в устной. 

На основании приказа Министра обороны и Министерства образования 

и науки № 96/111 от 24 февраля 2010 года «Об утверждении Инструкции об ор-

ганизации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в об-

ласти обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учре-

ждениях начального профессионального и среднего профессионального обра-

зования и учебных пунктах» (зарегистрирован в Минюсте РФ12.01.2010 г. 

№ 16866) освоение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для юношей должно завершаться военными сборами, которые проводятся в ка-

никулярное время и не учитываются при расчете учебной нагрузки. 
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Приложение 2.1. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

Естественнонаучный профиль 
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Наименование циклов, 

разделов, предметов, 

дисциплин, профессио-

нальных модулей, междис-

циплинарных курсов 

Формы промежу-

точной аттестации 

Учебная нагрузка 

обучающихся (час) 

Распределение 

обязательных 

учебных занятий 

по курсам и семестрам 
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Обязательная I курс II курс 
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В том 

числе: 

1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 
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сем. 

Т
ео
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н
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17 

нед. 

22 

нед. 

17 

нед. 

22 

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 

  Общеобразовательный 

цикл   

  
 

 
2106 702 1404 1103 301 578 826 0 0 

ОУПБ.00 Общеобразовательные 

предметы базового 

уровня 

  

1203,0 401,0 802 709 93 340 462 0 0 

ОУПБ.01 Русский язык 1 2 117 39 78 60 18 34 44   

ОУПБ.02 Литература 1 2  175,5 58,5 117 117  51 66   

ОУПБ.03 Родной язык 

 

 0 0 0 0  0 0   

ОУПБ.04 Иностранный язык 2  175,5 58,5 117 99 18 51 66   

ОУПБ.05 История 2  
2 

175,5 58,5 117 111 6 51 66   

ОУПБ.06 Математика  208,5 69,5 139 133 6 51 88   
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ОУПБ.07 Астрономия 2  58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПБ.08 Физическая культура 1 2  175,5 58,5 117 113 4 51 66   

ОУПБ.09 Основы безопасности жизне-

деятельности 

1 
 

117 39 78 46 32 34 44   

ОУПП 
Общеобразовательные 

предметы углубленного 

уровня   

442,5 147,5 295 150 145 119 176 0 0 

ОУПП.10 Химия 1 2 175,5 58,5 117 60 57 51 66   

ОУПП.11 Информатика   2 150,0 50 100 30 70 34 66   

ОУПП.12 Биология   117,0 39 78 60 18 34 44   

ИП.00 Индивидуальный проект 2  58,5 19,5 39 8 31 17 22   

ОУПВ Часть, формируемая 

участниками образова-

тельного процесса, 

в т.ч.: предметы и курсы 

по выбору   

402,0 134 268 236 32 102 166   

ОУПВ 14 Экономическая география  1  117 39 78 70 8 34 44   

ОУПВ 15 Основы социально- экономи-

ческих и политических наук   
150 50 100 96 4 34 66   

ОУПВ 16 Общие основы физики   135 45 90 70 20 34 56   

ОУПВ Основы предприниматель-

ства   
58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Основы экономики   
58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Экология Ярославской обла-

сти   
58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Технология умственного 

труда   
58,5 19,5 39 20 19 17 22   
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Приложение 2.2. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

Социально-экономический профиль 
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Наименование циклов, 

разделов, предметов, дис-

циплин, профессиональ-

ных модулей, междисци-

плинарных курсов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час) 

Распределение обяза-

тельных учебных 

занятий по курсам 

и семестрам 
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Обязательная I курс II курс 

В
се

г
о

 

В том 

числе: 

1 

сем. 

2 

сем. 

3 

сем. 

4 

сем. 

Т
ео
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ет
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17 

нед. 

22 

нед.  

17 

нед. 

22 

нед. 

1 2 3  4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 

  Общеобразовательный 

цикл 

 

 
2106 702 1404 979 425 612 792 0 0 

ОУПБ.00 Общеобразовательные 

предметы базового 

уровня 

 

 

1111,5 370,5 663 588 192 323 418 0 0 

ОУПБ.01 Русский язык 1 2 117 39 78  117 34 44   

ОУПБ.02 Литература 1 2  175,5 58,5 117 117  51 66   

ОУПБ.03 Родной язык   0 0 0 0  0 0   

ОУПБ.04 Иностранный язык 2  175,5 58,5 117 99 18 51 66   

ОУПБ.05 История 2  175,5 58,5 117 111 6 51 66   
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ОУПБ.06 Обществознание 2  117 39 78 72 6 34 44   

ОУПБ.07 Астрономия 2  58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПБ.08 Физическая культура 1 2  175,5 58,5 117 113 4 51 66   

ОУПБ.09 Основы безопасности жиз-

недеятельности 1  

117 39 78 46 32 34 44   

ОУПП 
Общеобразовательные 

предметы углубленного 

уровня   

702,0 234,0 468 282 186 204 264 0 0 

ОУПП.10 Математика 1 2 351,0 117 234 154 80 102 132   

ОУПП.11 Информатика  1 2 117,0 39 78 8 70 34 44   

ОУПП.12 Экономика   117,0 39 78 60 18 34 44   

ОУПП.13 Право 2  117,0 39 78 60 18 34 44   

ИП.00 Индивидуальный проект 2  58,5 19,5 39 8 31 17 22   

ОУПВ Часть, формируемая 

участниками образова-

тельного процесса,  

в т.ч.: предметы и курсы 

по выбору   

234,0 97,5 195 103 53 68 88   

ОУПВ 15 Экономическая география    117 39 78 70 8 34 44   

ОУПВ 16 Общая биология   58,5 19,5 39 35 4 17 22   

ОУПВ 17 Общая химия   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Основы делового этикета   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Основы логистики   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Мировая художественная 

культура   

58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Технология умственного 

труда   

58,5 19,5 39 20 19 17 22   
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Приложение 2.3. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ 

Технический профиль 
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Наименование циклов, 

разделов, предметов, 

дисциплин, профессио-

нальных модулей, меж-

дисциплинарных курсов 

Формы промежуточной 

аттестации 
Учебная нагрузка обучающихся (час) 

Распределение 

обязательных учебных 

занятий по курсам 

и семестрам 
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Обязательная I курс II курс 

В
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В том 

числе: 
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сем. 
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17 

нед. 

22 

нед. 

17 

нед. 

22 

нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 

  Общеобразовательный 

цикл   
2106 702 1404 979 425 612 792 0 0 

ОУПБ.00 Общеобразовательные 

предметы базового 

уровня   

1170,0 390,0 780 680 100 340 440 0 0 

ОУПБ.01 Русский язык 1 2 117 39 78 60 18 34 44   

ОУПБ.02 Литература 2  175,5 58,5 117 117  51 66   

ОУПБ.03 Родной язык   0 0 0 0  0 0   

ОУПБ.04 Иностранный язык 2  175,5 58,5 117 99 18 51 66   

ОУПБ.05 История 2  175,5 58,5 117 111 6 51 66   
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ОУПБ.06 Обществознание 2  117 39 78 72 6 34 44   

ОУПБ.07 Астрономия 2  58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПБ.08 Экономика 2  58,5 19,5 39 32 7 17 22   

ОУПБ.09 Физическая культура 1 2  175,5 58,5 117 113 4 51 66   

ОУПБ.10 Основы безопасности жиз-

недеятельности 1  

117 39 78 46 32 34 44   

ОУПП 
Общеобразовательные 

предметы углубленного 

уровня   

702,0 234,0 468 321 147 204 264 0 0 

ОУПП.11 Математика 1 2 351,0 117 234 154 80 102 132   

ОУПП.12 Информатика  1 2 142,5 47,5 95 55 40 51 44   

ОУПП.13 Физика 2  208,5 69,5 139 112 27 51 88   

ИП.00 Индивидуальный проект 2  58,5 19,5 39 8 31 17 22   

ОУПВ Часть, формируемая 

участниками образова-

тельного процесса, 

в т.ч.: предметы и курсы 

по выбору 
  

175,5 58,5 117 95 22 51 66   

ОУПВ.15 Экономическая география    58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ.16 Общая биология   58,5 19,5 39 35 4 17 22   

ОУПВ.17 Общая химия   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Основы речевого этикета   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Основы логистики   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Экология родного края   58,5 19,5 39 30 9 17 22   

ОУПВ Технология умственного 

труда   

58,5 19,5 39 20 19 17 22   
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Приложение 3 

 
ПРИМЕРНАЯ ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

общеобразовательного цикла учебного плана 

программы подготовки специалистов среднего звена 

(гуманитарный профиль) 

 

Общеобразовательный цикл основной профессиональной 

образовательной программы сформирован в соответствии со следующими 

документами: Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

от 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016); приказом Минобрнауки РФ от 31.12.2015 

№ 1578 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413»; приказом Минобрнауки 

от 29.06.2017 № 613 «О внесении изменений в Федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 № 413»; разъяснениями Центра 

профессионального образования и систем квалификаций ФГАУ «ФИРО» 

по формированию общеобразовательного цикла ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с одновременным получением среднего общего 

образования, протокол №3 от 25.05.2017; письмом Минобрнауки от 17.03.2015 

№ 06-259 «О направлении доработанных рекомендаций по организации 

получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 

программ среднего профессионального образования с учетом требований 

ФГОС и получаемой профессии или специальности СПО», а также 

нормативными документами, указанными в данном письме в пункте 1. 

Нормативный срок освоения основной профессиональной образователь-

ной программы для лиц, обучающихся на базе основного общего образования, 

увеличивается на 52 недели из расчета: теоретическое обучение (при обяза-

тельной учебной нагрузке 36 часов в неделю) — 39 недель; промежуточная ат-

тестация — 2 недели; каникулярное время — 11 недель. 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), рас-

пределено на изучение предметов на базовом и углубленном уровнях.  

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение, образовательная 

организация распределяет на общеобразовательные дисциплины — общие и 

по выбору из обязательных предметных областей, изучаемые на базовом и 

профильном уровнях, и дополнительные по выбору обучающихся, предлагае-

мые профессиональной организацией. 

В состав общих предметов включены «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». 
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К предметам, изучаемым на углубленном уровне, относятся: «Русский 

язык», «Литература», «История», «Обществознание». 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся по каждому 

предмету составляет: по базовому предмету — не менее 34 часов, по профиль-

ному — не менее 68 часов. 

Общеобразовательный предмет «Астрономия» изучается на базовом 

уровне и на него отводится не менее 36 часов. Интегрированный предмет базо-

вого уровня «Естествознание» включает в себя следующие составляющие: 

«Химия» и «Физика». «Биология», как предмет, имеющий профессиональную 

значимость для овладения специальностями 44.02.01 Дошкольное образование, 

44.02.02 Преподавание в начальных классах, изучается отдельно. 

Знания и умения, полученные студентами при освоении дисциплин об-

щеобразовательного цикла, углубляются и расширяются на последующих кур-

сах обучения в процессе изучения дисциплин таких циклов, как «Общий гума-

нитарный и социально-экономический», «Математический и общий естествен-

нонаучный», а также отдельных дисциплин профессионального цикла. 

В учебный план в соответствии ФГОС СОО введен индивидуальный про-

ект. Индивидуальный проект — особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект), кото-

рая выполняется обучающимися самостоятельно под руководством педагога 

в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в течение года. 

Индивидуальный проект выполняется в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом, а также в рамках внеаудиторной самостоятельной работы 

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, при-

кладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

На самостоятельную внеаудиторную работу студентов отводится до 50 % 

учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки в зависимости от со-

держания учебного предмета и требований к результатам ее освоения. 

Качество освоения учебных предметов общеобразовательного цикла оце-

нивается в процессе текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного 

на соответствующий учебный предмет, как традиционными, так и инновацион-

ными методами. 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированных 

зачетов и экзаменов: дифференцированные зачеты — за счет времени, отведен-

ного на общеобразовательные предметы; экзамены — за счет времени, выде-

ленного стандартом. 

Экзамены по русскому языку и математике проводятся в письменной 

форме; по литературе, иностранному языку — в устной. 

На основании приказа Министра обороны и Министерства образования и 

науки № 96/111 от 24 февраля 2010 года «Об утверждении Инструкции об ор-

ганизации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в об-

ласти обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 
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учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учре-

ждениях начального профессионального и среднего профессионального обра-

зования и учебных пунктах» (зарегистрировано в Минюсте РФ12.01.2010 г. 

№ 16866), освоение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для юношей должно завершаться военными сборами, которые проводятся в ка-

никулярное время и не учитываются при расчете учебной нагрузки. 



29 
 

Приложение 3.1. 

 

Пример распределения часов учебных предметов общеобразовательного цикла учебного плана ППССЗ  

Гуманитарный профиль 
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17 

нед. 

22 

нед. 

17 

нед. 

22 

нед. 

1 2 3 4  5 6 7 8 9 10 11 12 14 15 

  Общеобразовательный 

цикл   
2106 702 1404 991 413 612 792 0 0 

ОУПБ.00 Общеобразовательные 

предметы базового 

уровня   

1111,5 370,5 741 495 246 323 418 0 0 

ОУПБ.01 Иностранный язык 1 2 176 58,5 117  117 51 66   

ОУПБ.02 Математика 1 2 234 78 156 156  68 88   

ОУПБ.03 Естествознание  2  117 39 78 53 25 34 44   

ОУПБ.04 Биология 2  117 39 78 72 6 34 44   

ОУПБ.05 Астрономия  2  58,5 19,5 39 33 6 17 22   
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ОУПБ.06 Информатика  2  117 39 78 8 70 34 44   

ОУПБ.07 Физическая культура   175,5 58,5 117 113 4 51 66   

ОУПБ.08 Основы безопасности жиз-

недеятельности 
  

117 39 78 60 18 34 44   

ОУПБ.09 Родной язык   0 0 0 0 0 0 0   

ОУПП 
Общеобразовательные 

предметы углубленного 

уровня   

819,0 #### 546 402 144 238 308 0 0 

ОУПП.10 Русский язык 1 2 175,5 58,5 117 60 57 51 66   

ОУПП.11 Литература 1 2 292,5 97,5 195 155 40 85 110   

ОУПП.12 История 1 2  175,5 58,5 117 90 27 51 66   

ОУПП.13 Обществознание 2  175,5 58,5 117 97 20 51 66   

ИП.00 Индивидуальный проект   58,5 19,5 39 20 19 17 22   

ОУПВ Часть, формируемая 

участниками образова-

тельного процесса, 

в т.ч.: предметы и курсы 

по выбору   

117,0 39 78 74 4 34 44   

ОУПВ 14 Экономическая география   117 39 78 74 4 34 44   

ОУПВ 15 Мировая художественная 

культура   

117 39 78 74 4 34 44   

ОУВП 16 Второй иностранный язык    58,5 19,5 39 4 35 17 22   

 


