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I Паспорт комплекта фонда оценочных средств
1 Область применения
Комплект фонда оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки результатов прохождения производственной практики,программы подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура
2 Объекты оценивания – результаты освоения ПМ
В результате промежуточной аттестации по производственной практике (практика пробных учебных занятий по физической культуре) осуществляется комплексная оценка по профессиональным и общим компетенциям.
Результаты освоения профессионального модуля
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1
	Определять цели и задачи, планировать учебные занятия

	ПК 2
	Проводить учебные занятия по физической культуре

	ПК 3
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения

	ПК 4
	Анализировать учебные занятия

	ПК 5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре

	
	

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих


ФОС позволяет оценить приобретенный на практике практический опыт:
· анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию; 

· определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре; 

· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся; 

· наблюдения, анализа и самоанализа уроков обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

· ведения учебной документации; 

уметь: 

· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

· использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся; 

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь; 

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися; 

· проводить педагогический контроль на занятиях; 

· оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки; 

· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков; 

· анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их; 
ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Организация производственной практики планируется на базе средних общеобразовательных школ. В содержание производственной практики входит:

- самостоятельное проведение студентами учебных занятий  физической культуры по основным разделам программы «Физическая культура» с учащимися различных возрастных групп;

- наблюдение и анализ уроков физической культуры, проведённых сокурсниками;

- самостоятельное проведение  студентами тестирования учащихся на уроке физической культуры;

- самостоятельное проведение студентами урока физической культуры оздоровительной и тренировочной направленности;

- самостоятельное проведение студентами урока физической культуры сюжетного и игрового характера.

Производственная практика направлена на формирование у студентов опыта:

- определения цели и задач, планирования учебных занятий; 

- проведения учебных занятий по физической культуре;

- осуществления педагогического контроля, оценивания процесса и результатов учения; 

- анализа учебных занятий;

- ведения документации, обеспечивающей процесс по физической культуре.
3 Формы контроля и оценки результатов прохождения практики
В соответствии с учебным планом, рабочей программой ПМ.01.  «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам», МДК.01.01«Методика обучения предмету "Физическая культура»и рабочей программой производственной практики  предусматривается текущий и промежуточный контроль результатов освоения.

3.1 Формы текущего контроля 
Виды работ на практике определяются в соответствии с требованиями к результатам обучения по ПМ– практическому опыту, ПК, ОК и отражены в рабочей программе ПМ.01 и рабочей программе практики.

Текущий контроль результатов прохождения производственной практики (пробных учебных занятий по физической культуре) в соответствии с рабочей программой и календарно-тематическим планом практики происходит при использовании следующих обязательных форм контроля:

- еженедельный  контроль посещаемости практики (с отметкой в журнале практики); 

- наблюдение за выполнением видов работ на практике (в соответствии с календарно-тематическим планом практики);

- контроль качества выполнения видов работ на практике (уровень владения ПК и ОК при выполнении работ оценивается в аттестационном листе и характеристике с практики);

- контроль за ведением дневника практики;

- контроль сбора материала для отчета по практике в соответствии с заданием на практику. 

3.2 Форма аттестации 
Студенты допускаются к сдаче квалификационного экзамена по ПМ.01 «Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам» при условии выполнения всех видов работ на практике, предусмотренных рабочей программой и календарно-тематическим планом, и своевременном предоставлении в качестве свидетельства:

- положительного аттестационного листа по практике руководителей практики от организации прохождения практики и образовательной организации об уровне освоения профессиональных компетенций; 

- положительной характеристики организации прохождения практики на обучающегося по освоению общих компетенций в период прохождения практики; 

- дневника практики;

- отчета о практике в соответствии с заданием на практику.
Аттестация по производственной практике (пробных учебных занятий) –дифференцированный зачет.

Дифференцированный зачет проходит в форме ответов на контрольные вопросы, защиты отчета по практике с иллюстрацией материала.

4.  Система оценивания качества прохождения практики при промежуточной аттестации 

При оценивании качества прохождения практики учитывается следующее:

- соответствие содержания отчета по практике заданию на практику;

- качество выполнения отчета по практике, в соответствии с требованиями ФГОС;

- качество оформления дневника практики (вместе с приложениями) в соответствии с требованиями ПОО;

- оценка в аттестационном листе уровня освоения профессиональных компетенций при выполнении работ на практике;

- запись в характеристике уровня освоения общих компетенций при выполнении работ на практике;

- качество проведения учебных занятий по физической культуре, имеющих различную направленность, в соответствии с ФГОС и со стандартами Ворлдскиллс Россия.

Оценка за дифференцированный зачет по практике определяется как средний балл за представленные материалы с практики и ответы на контрольные вопросы. Оценка выставляется по 5-ти балльной шкале.
Критерии оценивания деятельности студента во время практики
Оценка за педагогическую практику, предусмотренная учебным планом, который выставляется на основании анализа деятельности студента во время практики и анализа отчетной документации. При выставлении итоговой оценки по педпрактике учитывается:

- итоговая оценка учебной работы в школе (учебные занятия по физической культуре);

- оценка за анализы и самоанализы уроков и учебных занятий по физической культуре;

- оценка за итоговую документацию по педпрактике (качество конспектов уроков, наглядность и др.).

Итоговая оценка выставляется методистом и руководителем практики  на основании оценок, выставленных учителями общеобразовательных школ. 

5. Содержание производственной практики 

Цель практики- приобретение практического опыта организации и проведения образовательного процесса по физической культуре. 

Задачи практики:

· обучать студентов творческому применению на практике знаний, полученных при освоении профессиональных модулей;

· формировать умения наблюдать за учебно-воспитательным процессом и анализировать его результаты;

· развивать у практикантов творческое отношение к педагогическому труду: умения планировать, организовывать, проводить, анализировать учебные  занятия по физической культуре;

· осуществлять выбор методов, приемов и средств  для  проведения учебных  занятий в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;  

· устанавливать педагогически целесообразные отношения с детьми, деловые отношения с руководителями практики, сокурсниками;

· совершенствовать навыки исследовательской деятельности;
· анализировать самостоятельно свою профессиональную деятельность.
Виды деятельности:

1. Знакомство с организацией учебного процесса в образовательном учреждении,работой учителя физической культуры.

2. Знакомство с нормативными и методическими документами (требования к составлению конспектов, анализа и самоанализа уроков и др.). 

3. Посещение показательных уроков учителей - наставников.

4. Работа с нормативно-правовыми документами и методической литературой по теме уроков, обоснование выбора литературы.

5. Планирование учебных занятий в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся.

6. Планирование работы на уроке с одаренными детьми и с учениками, имеющими трудности в обучении.

7. Оформление конспектов уроков и занятий в соответствии с современными
требованиями.
8. Разработка плана-конспекта фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.
9. Формулирование цели и задач фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся.
10. Подбор инвентаря и музыкального сопровождение для проведения фрагмента основной части учебного занятия по  физической культуре в соответствии с разделом программы и возрастной группой обучающихся;
11. Проведение пробных уроков, самоанализ проведенных уроков. 
12. Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста (1-4 класс, 5-9 класс, 10-11 класс) по стандартам Ворлдскиллс Россия.
13. Осуществление текущего контроля деятельности  школьников на уроке с учетом особенностей возраста, класса и отдельных обучающихся.
14. Посещение, наблюдение и анализ пробных уроков физической культуры, обсуждение уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработка предложений по их совершенствованию и коррекции.

15. Ведение учебной документации.
6. Контрольно- оценочные средства профессиональных умений и навыков студентов-практикантов

	Вид ПК (профессиональной компетенции)
	Основные показатели проявления компетенций
	Качество сформированной ПК

(зачёт/незачёт)

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки


	- Определение цели и задач урока в соответствии с его местом в системе уроков по учебному предмету, в зависимости от типа, темы, конкретных условий обучения;

- Наличие в конспекте урока фактов учета особенностей возраста, класса, отдельных обучающихся;

- Демонстрация умения анализировать учебно-тематические планы на предмет их соответствия ФГОС.
	

	ПК 1.2. Проводить (уроки) учебные занятия по физической культуре


	- Демонстрация умения организовывать и проводить уроки по предмету физическая культура в школе в соответствии с требованиями методики преподавания;

- Демонстрация умения проводить индивидуальную работу с обучающимися на уроке по предмету физическая культура в школе;

- Использование технических средств обучения, оборудование и инвентарь в организации и проведении уроков по  предмету физическая культура в школе в соответствии с требованиями СанПин и техники безопасности;

- Демонстрация умения устанавливать педагогически целесообразные отношения с обучающимися в соответствии с требованиями гуманной педагогики.
	

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения


	- Демонстрация умения оценивать результаты учебной деятельности  школьников на уроке с выставлением поурочного балла;

- Отбор контрольно-измерительных материалов для диагностики уровня развития универсальных и предметных компетенций у  школьников в соответствии с особенностями возраста, класса и отдельных обучающихся;

- Демонстрация умения интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС;

- Разнообразие форм и методов проведения диагностики процесса и результатов обучения  школьников.
	

	ПК  1.4. Анализировать уроки


	- Проведение анализа и самоанализа урока на предмет соответствия содержания, методов и средств обучения, поставленным целям и задачам, степени их выполнения;

- Демонстрация умения вносить методически обоснованные предложения по совершенствованию и коррекции процесса обучения в соответствии с результатами наблюдения.
	

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую обучение по программам физкультурного образования
	- Написание плана-конспекта в соответствии с требованиями к его оформлению;

- Оформление классного журнала в соответствии с требованиями к его ведению;

- Проверка и заполнение дневников обучающихся в соответствии с требованиями к их оформлению.
	

	Аттестация по итогам производственной практики (отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно)


7. Требования к предоставлению материалов о результатах прохождения практики
Оценивание студентов во время учебной практики
Оценка выставляется на основе предоставления отчетной документации:
1. Дневник наблюдений практиканта (с фиксацией всей информации, получаемой за каждый день прохождения практики).
2.Конспекты проведённых уроков занятий (всего 15 конспектов).
3.Дидактический материал, изготовленный для проведения занятий (может дополнять существующие методические копилки).
4. Оценочный лист проведенных занятий.

5. Аттестационный лист.
6. Отчет по итогам практики.

7. Анализы просмотренных занятий.

Критерии оценки учебного занятия по физической культуре 

студента-практиканта

Оценка 5 (отлично)
· Соответствие формулировки цели методическим требованиям;
· Методическая грамотная разработка обучающих, воспитательных и развивающих задач урока;

· Демонстрация участником двигательного действия для всех упражнений;

· Соблюдение принципа методической стройности "от простого к сложному";
· Соответствие последовательности практической демонстрации физических упражнений, порядку упражнений отраженному в плане-конспекте;
· Использование различных форм организации деятельности учащихся  в соответствии с задачами: фронтальной, групповой,
посменной, круговой, поточной;
· Подача вербальных и невербальных команд к началу, к окончанию демонстрации урока;
· Подача вербальных и невербальных команд к началу, к окончанию выполнения  упражнения;

· Использование вербальных и невербальных приемов для названия и описания каждого упражнения, для описания техники выполнения упражнения;


· Использование вербальных, и невербальных приемов для описания часто повторяющихся ошибок, для описания мышечных ощущений и дыхания;
· Использование метода "показ спиной, боком, лицом к занимающимся" в процессе демонстрации задания;
· Показатель моторной плотности высокий;
· Оказание вербальной и невербальной помощи при индивидуальном исправлении ошибок в технике выполнения упражнений на протяжении всей демонстрации для достижения правильности двигательных действий;


· Оказание вербальной и невербальной помощи при групповом исправлении ошибок в технике выполнения упражнений на протяжении всей демонстрации для достижения правильности двигательных действий;
· Осуществление контроля за дозировкой нагрузки с помощью количества/интенсивности выполняемых упражнений, с помощью секундомера;
· Использование варианта увеличения/уменьшения нагрузки за счет изменения амплитуды движения, за счет изменения количества повторов, за счет изменения ИП;
· Применение профессиональной терминологии при описании ИП упражнений,при обозначении названия упражнений, при описании каждого упражнения(в соответствии с гимнастической терминологией);
· Применение профессиональной терминологии при подаче распоряжений / команд / указаний для построения и перестроения занимающихся,
при подаче команд на начало выполнения упражнения и его окончание,
при обозначении частей тела;
· Целесообразность расстановки субъектов на безопасное расстояние согласно правилам ТБ и ОТ.
Оценка 4 (хорошо)
· урок проведён на хорошем методическом уровне, отвечает основным требованиям, предъявляемым к отличному уроку, но имеет некоторые недостатки, например:
· демонстрируемая амплитуда двигательного действия частично обеспечивает правильное выполнение всех упражнений;

· применение профессиональной терминологии при названии движений и направления движения допустил несколько ошибок;
· практикант не проявил необходимого умения в управлении классом;

· в процессе ведения урока допущена несоразмерность его этапов;

· недостаточно стимулировалась активность учащихся;

· построение урока не вполне соответствовало его теме и типу;

· применение профессиональной терминологии при подаче распоряжений / команд / указаний для построения и перестроения занимающихся, 
при подаче команд на начало выполнения упражнения и его окончание
имеют отклонения;
· на уроке используются определённые методы и приёмы в достаточном количестве;

· наглядный методический материал представлен в полной мере;

· блоки задач обучающие, развивающие и воспитывающие, разработаны достаточно грамотно и решены в ходе урока;

· целесообразность расстановки субъектов на безопасное расстояние согласно правилам ТБ и ОТ не всегда соблюдена;
· использование варианта увеличения/уменьшения нагрузки не в каждом упражнении;

· частичное осуществление контроля за дозировкой нагрузки; 

· оказание вербальной и невербальной помощи при групповом исправлении ошибок в технике выполнения упражнений  не на протяжении всего урока для достижения правильности двигательных действий;

· показатель моторной плотности средний;

· использование вербальных приемов для названия и описания каждого упражнения, для описания техники выполнения упражнения присутствуют частично;
· Использование  вербальных, невербальных и невербальных приемов для описания часто повторяющихся ошибок, для описания мышечных ощущений и дыхания;

· Соблюдение принципа методической стройности "от простого к сложному"
частично присутствует;


· Соответствие последовательности практической демонстрации физических упражнений, порядку упражнений отраженному в плане-конспекте имеет место перестановки;

· Представлены не все  формы организации деятельности учащихся  в соответствии с задачами  учебного занятия;
· Использование метода "показ спиной, боком, лицом к занимающимся" в процессе демонстрации задания присутствуют не для всех упражнений;

· создана эмоционально-творческая атмосфера на уроке;

· цель урока достигнута, дисциплина хорошая.

Оценка 3 (удовлетворительно)
· практикант затрудняется в самостоятельном проведении;

· поставленная цель и задачи решены недостаточно грамотно;

· грубых ошибок по структуре урока нет;

· допущены ошибки в изложении учебного материала;

· не достаточно разработаны блоки задач: познавательные, развивающие и воспитывающие;

· на уроке применяются разнообразные средства обучения, но практикант не владеет методикой их использования достаточно свободно, нарушает требования к применению технических, наглядных и иных средств обучения, не достаточно владеет техникой двигательного действия;
· дисциплина учащихся удовлетворительная;

· на уроке недостаточно сочетается индивидуальная и коллективная работа, практикант, работая с одним учеником или группой учащихся, оставляет без внимания класс;

· практикант во время ведения урока не проявляет методической инициативы и не может выйти за рамки конспекта урока;

· на уроке имеют место речевые ошибки, в применении профессиональной терминологии.
· применение профессиональной терминологии при подаче распоряжений / команд / указаний для построения и перестроения занимающихся, 
при подаче команд на начало выполнения упражнения и его окончание
имеют значительные отклонения;

· показатель моторной плотности низкий;

· использование вербальных приемов для названия и описания каждого упражнения, для описания техники выполнения упражнения отсутствуют; 
· использование  вербальных, и невербальных приемов для описания часто повторяющихся ошибок, для описания мышечных ощущений и дыхания непостоянны;

· нет соблюдения принципа методической стройности "от простого к сложному 

· несоответствие последовательности практической демонстрации физических упражнений, порядку упражнений отраженному в плане-конспекте;

· использование метода "показ спиной, боком, лицом к занимающимся" в процессе демонстрации задания присутствуют частично;

· целесообразность расстановки субъектов на безопасное расстояние согласно правилам ТБ и ОТ имеют место грубые нарушения.
Оценка 2 (неудовлетворительно)
· практикант не готов к проведению урока.
Аттестационный лист по практике пробных уроков студента-___Ф группы специальности «Физическая культура»

____________(ФИО студента) прошёл производственную практику по профессиональному модулю: ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программамв объёме _________ часов с - по - года в образовательной организации _______
	Вид ПК (профессиональной компетенции)
	Основные показатели проявления компетенций


	Качество сформированности ПК

(отметка)

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки


	- Определение цели и задач урока в соответствии с его местом в системе уроков по учебному предмету, в зависимости от типа, темы, конкретных условий обучения;

- Наличие в конспекте урока фактов учета особенностей возраста, класса, отдельных обучающихся;

- Демонстрация умения анализировать учебно-тематические планы на предмет их соответствия ФГОС.
	

	ПК 1.2. Проводить (уроки) учебные занятия по физической культуре


	- Демонстрация умения организовывать и проводить уроки по предмету физическая культура в школе в соответствии с требованиями методики преподавания
- Демонстрация умения проводить индивидуальную работу с обучающимися на уроке по предмету физическая культура в школе

- Использование технических средств обучения, оборудование и инвентарь в организации и проведении уроков по  предмету физическая культура в школе в соответствии с требованиями СанПин и техники безопасности

- Демонстрация умения устанавливать педагогически целесообразные отношения с обучающимися в соответствии с требованиями гуманной педагогики
	

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения


	- Демонстрация умения оценивать результаты учебной деятельности  школьников на уроке с выставлением поурочного балла;

- Отбор контрольно-измерительных материалов для диагностики уровня развития универсальных и предметных компетенций у  школьников в соответствии с особенностями возраста, класса и отдельных обучающихся;

- Демонстрация умения интерпретировать результаты диагностики учебных достижений обучающихся в соответствии с требованиями ФГОС;

- Разнообразие форм и методов проведения диагностики процесса и результатов обучения  школьников
	

	ПК  1.4. Анализировать уроки

	- Проведение анализа и самоанализа урока на предмет соответствия содержания, методов и средств обучения, поставленным целям и задачам, степени их выполнения;

- Демонстрация умения вносить методически обоснованные предложения по совершенствованию и коррекции процесса обучения в соответствии с результатами наблюдения
	

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую обучение по программам физкультурного образования
	- Написание плана-конспекта в соответствии с требованиями к его оформлению;

- Оформление классного журнала в соответствии с требованиями к его ведению;

- Проверка и заполнение дневников обучающихся в соответствии с требованиями к их оформлению
	

	
	Аттестация по итогам производственной практики(отлично, хорошо, удовлетворительно):
	


Руководитель практики от образовательной организации (учитель ФК) _______________________

Руководитель практики от колледжа: _________________ / ___________________

Печать школы
Схема педагогического анализа урока ФК профессионального модуля ПМ 01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам (методистом, учителем)
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Методика обучения предмету «Физическая культура, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
ПК 1.1 Определять цели и задачи, планировать уроки

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

Подготовка к уроку: 

1. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития
2. Проектирует содержание, адекватно определяя цель каждого из заданий и упражнений, их взаимосвязь;

3. Прогнозирует результат (личностный, регулятивный, познавательный, коммуникативный) освоения обучающимися учебной дисциплины;

4. Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря;

5.  Организованность и своевременность прихода в зал учащихся, соответствие одежды и обуви установленным требованиям;

6. Внешний вид практиканта соответствует предъявленным требованиям.

ПК  1.2. Проводить (уроки) учебные занятия по физической культуре

ОК 6Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами
ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

ОК 12 Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности
Проведение урока физической культуры

1. Методическая стройность урока, 

2. Соответствие образовательной задачи поставленной цели;

3. Соответствие оздоровительной задачи поставленной цели;

4. Соответствие воспитательной  задачи поставленной цели;

5. Соответствие содержания,  поставленным целям урока и учебно-методическому комплексу;

6. Соответствие содержания урока образовательной задаче;
7. Соответствие содержания урокаоздоровительной задаче;
8. Соответствие содержания урока воспитательной задаче;
9. Владение и демонстрация техники выполнения двигательных действий

10.  Целесообразность использования различных методов, приемов обучения в процессе демонстрации учебного занятия;

11.  Целесообразность использования форм организации деятельности учащихсяв процессе демонстрации учебного материала;

12.  Владение профессиональной терминологией,

13.  Наличие методических указаний, обеспечивающих помощь обучающимся при выполнении двигательного действия, 

14. Целесообразность размещения инвентаря и оборудования на площадке, 

15.  Осуществление инструктажа по технике безопасностиобучающихся;

16.  Подготавливает место проведения занятия, использует приёмы страховки и помощи;

17. Обеспечивает взаимосвязь обучения и воспитания морально - волевых качеств;

18.  Использует на занятии помощников (учащихся); 

19.  Поддерживает интерес учащихся в течение занятия;

20.  Поддерживает рабочую дисциплину на занятии;

21. Умение подобрать средства физического воспитания   для подготовительной части урока;

22.  Логическая завершенность основной части урока;

23. умение провести игру: объяснить, показать, судить, определить результат; - связь игры с содержанием урока; - воспитательное значение игры;

24. соответствие заключительных упражнений содержанию урока;

25.  Реализация поставленных задач при подведении итогов урока в заключительной части.

ПК  1.3.Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения

ОК  3Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

ОК 7Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса

Рациональность дозировки и нагрузки на уроке ФК

1. Соблюдение режима рабочего времени при проведении уроков в соответствии с его структурой

2. Осуществление контроля за дозировкой  нагрузки при проведении подготовительной части урока;

3. Осуществление контроля за дозировкой  нагрузки при проведении основной  части урока;

4. Осуществление контроля за дозировкой  нагрузки при проведении заключительной части урока;

5. Соответствие нагрузки подготовленности школьников; 

6.  Регулирование нагрузки с учетом пола и возраста учащихся;

7. Осуществление индивидуального или группового контроля и исправление ошибок в технике выполнения упражнений,
8. Соответствие нагрузки месту проведения, условиям урока и особенностям занимающихся; 

9.  Учет внешних признаков утомления; 

10. Проверка и оценка знаний учащихся;

11. Организация текущего контроля по реализации учета за выполнением двигательных действий учащимися; 

12. Применение  индивидуальной  формы контроля;

13. Соотношение моторной плотности урока к общей при проведении урока ФК;

14.  Применение домашних заданий и их проверка;

15. Рациональность  использования  метода  тестирования за физической подготовленностью учащихся;

16. Рациональность  использования  метода  контрольных испытаний за технической  подготовленностью учащихся

ПК  1.4.Анализировать уроки

ОК 11 Умения вносить методически обоснованные предложения по совершенствованию и коррекции учебно-воспитательного процесса

1. Оценка и анализ деятельности учащихся: 

2.  Интерес к уроку в целом и к упражнениям; 

3. Уучебная дисциплина (причины ее нарушения); 

4.  Отношение к учителю и уроку физической культуры;

5.  В выполнение указаний и распоряжений учителя; -

6.  Познавательная активность, сознательность, инициативности;

7. Выполнение ими обязанностей старосты и дежурного, руководителей групп, помощников учителя, судей, физорга класса.

8.  Характеристика и оценка деятельности учителя на уроке: руководящая роль (уверенность, настойчивость, внимательность, чуткость, требовательность);

9. Манера держаться, управлять учащимися во время передвижений и перестроений);

10.  Внешний вид (опрятность одежды, подтянутость, осанка); 

11.  Речь (командный голос, правильность команд); 

12. Взаимоотношения с учащимися (стиль управления взаимодействием с коллективом класса, педагогический такт); 

13.  Индивидуальный подход к учащимся (активным, пассивным, уверенным, неуверенным, успевающим, отстающим); 

14. Работа с учащимися по установке и уборке снарядов, раздаче и сбору инвентаря, проведение построений и перестроений во время урока; - установление типа и вида урока, определение степени соответствия его содержания и структуры классификационным особенностям (как осуществлена взаимосвязь частей урока). 

15.  Выводы и предложения (в какой мере удалось учителю выполнить задачи и достичь цели урока). 

16. Логическим завершением анализа урока

17. Умения вносить методически обоснованные предложения по совершенствованию и коррекции

ПК  1.5.  Вести документацию, обеспечивающую обучение по программам  образования по предмету физическая культура в школе

ОК 4Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

Конспект урока:

1. Внешнее оформление конспекта: соответствие принятой форме; цели урока  согласно возрастной группе и разделу основной образовательной программы;

2. Четкость выделения частей урока учебного материала;

3. Соответствие задач рабочему плану

4. Четкость дидактической направленности, краткость, конкретность, доступность

5. Связь с предыдущими уроками, взаимосвязь частей урока, соответствие возрастным особенностям и условиям занятий;

6. Умение оформлять и заполнять протоколы для оценки уровня физической подготовленности обучающихся;

Использование ФГОС по Физической культуре согласно класса, теме и разделу спорта
Дата 

Ф.И. студента, проводящего урок

Тема урока: Акробатика. Изучение кувырка вперёд. Строевая комбинация как элемент гимнастики.

Класс: 2

	Цель деятельности
	Формирование основы техники изучаемого двигательного действия  (кувырка вперед). Добиться целостного выполнения строевой комбинации.

	Планируемые образовательные результаты
	Универсальные учебные действия 

	
	Личностные
	- мотивационная основа на занятия гимнастикой;

-учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой с основами акробатики.

	
	Регулятивные
	-умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости);

- планировать свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации;

- учитывать правила в планировании и контроле способа решения;

- адекватно воспринимать оценку учителя;

-оценивать правильность выполнения двигательных действий.

	
	Познавательные
	- осуществлять анализ выполненных действий;

- активно включаться в процесс выполнения заданий по гимнастике с элементами акробатики;

- выражать творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

	
	Коммуникативные
	- уметь слушать и вступать в диалог;

-участвовать в коллективном обсуждении результатов выполнения акробатических комбинаций.

	Инвентарь, оборудование
	

	Понятия и термины
	


	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Организационно - методические указания

	
	
	

	
	
	


Оценочный лист по практике пробных уроков
ФИ студента _________________________

Группа _______________

	Тема 
	Дата проведения
	Класс 
	Оценка 
	Подпись 

	1.


	
	
	
	

	2.


	
	
	
	

	3.


	
	
	
	

	4.


	
	
	
	

	5.


	
	
	
	

	6.


	
	
	
	

	7.


	
	
	
	

	8.


	
	
	
	

	9.


	
	
	
	

	10.


	
	
	
	

	11.


	
	
	
	

	12.


	
	
	
	

	13.


	
	
	
	

	14.


	
	
	
	

	15.


	
	
	
	


Учитель физической культуры ____________________

Подпись ______________________
Анализ наблюдаемого урока физической культуры 
Протокол

оценки педагогических умений и навыков проведения уроков физической культуры в общеобразовательной школе студентов 43 Ф группы специальности «Физическая культура»

	№
	Показатели          умений         и      навыков  (критерии)
	ФИО проводящих

	
	
	
	
	
	

	1
	Соответствие внешнего вида студента требованиям, предъявляемым к учителю физической культуры
	
	
	
	

	2
	Инструктаж по ТБ
	
	
	
	

	
	Подготовительная часть
	
	
	
	

	3
	Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря
	
	
	
	

	4
	Начальное построение, сообщение цели и задач урока
	
	
	
	

	5
	Правильность подбора общеразвивающих физических упражнений 
	
	
	
	

	6
	Умение грамотно объяснить  и правильно показывать упражнения
	
	
	
	

	7
	выбор места учителем 
	
	
	
	

	8
	своевременность замечаний, указаний по ходу выполнения упражнений
	
	
	
	

	9
	Правильность перестроений для организации выполнения упражнений
	
	
	
	

	10
	соответствие нагрузки подготовленности школьников
	
	
	
	

	
	Основная часть
	
	
	
	

	1
	Осуществляет профилактику травматизма, обеспечивающую  охрану жизни и здоровья учащихся
	
	
	
	

	2
	Грамотное и своевременное оказание физической помощи при выполнении  упражнений
	
	
	
	

	3
	Правильность и рациональность организационного  обеспечения урока:
	
	
	
	

	4
	Выбор способов подготовки и уборки мест занятий 
	
	
	
	

	5
	расположение мест занятий и снарядов
	
	
	
	

	6
	раздача и сбора инвентаря
	
	
	
	

	7
	Расположение групп занимающихся при выполнении упражнений 
	
	
	
	

	8
	 Методическая стройность (логичность, последовательность) и методика обучения в процессе демонстрации физических упражнений (рациональность, грамотность, последовательность):
	
	
	
	

	9
	Использование словесных методов на уроке в соответствии с этапом обучения: Высказывания построены грамотно и доступны для понимания учащихся
	
	
	
	

	10
	Терминологическая грамотность
	
	
	
	

	11
	Наличие методических указаний (своевременная подача команд, обеспечивающие эффективное выполнение упражнений) обеспечивающих необходимую помощь
	
	
	
	

	12
	Владение и демонстрация техники двигательных действий (метод показа) 
	
	
	
	

	13
	Умение отбирать подготовительные,  подводящие и специальные упражнения в соответствии с техникой изучаемого элемента 
	
	
	
	

	14
	Знание типичных ошибок при выполнении техники упражнения и умение исправить ошибки в технике исполнения учащимися
	
	
	
	

	15
	17. Осу  Осуществление контроля за дозировкой нагрузки при вы выполнении физических упражнений
	
	
	
	

	16
	Умение провести игру (объяснить, показать, судить, определить результат)
	
	
	
	

	17
	Проверка и оценка знаний учащихся
	
	
	
	

	18
	Логическая завершенность основной части урока
	
	
	
	

	19
	Заключительная часть 
	
	
	
	

	20
	Соответствие заключительных упражнений содержанию урока
	
	
	
	

	21
	Домашнее задание
	
	
	
	

	22
	Подведение итогов урока. Привлечение учащихся к анализу своих действий
	
	
	
	

	23
	Характеристика и  оценка деятельности учителя на уроке
	
	
	
	

	24
	Проведение воспитательной работы на уроке ( формирование внимания и интереса к упражнениям, дисциплины, коллективизма)
	
	
	
	

	25
	Целесообразность и эффективность использования на уроке методов нравственного воспитания ( разъяснения, убеждения, наказания, оценки)
	
	
	
	

	26
	Руководящая роль (уверенность, настойчивость, внимательность, чуткость, требовательность, манера держаться, управлять учащимися)
	
	
	
	

	27
	Четкость речи (командный голос, правильность команд, культура речи)
	
	
	
	

	28
	Использование на уроке помощников (учащихся) при необходимости
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	


«+»  критерий выполнен в соответствии с описанием

«-«  критерий не выполнен в соответствии с описанием
Дата проведения:

Подпись учителя

Подпись методиста:

Отметка за урок:
. 
ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

	МДК. 01.01.

Методика обучения  предмету «Физическая культура».

	         Основные источники:

1. Программирование образовательного процесса по физической культуре ФГОС.  Издательство: Учитель, 2016 г.
2. Справочник учителя физической культуры. ФГОС, Издательство: Учитель, 2016 г

Дополнительные источники:

1. Барчуков И.С. Физическая культура: методики практического обучения. Учебник. Издательство: Кнорус, 2017 г.

2. Патрикеев А. Ю. Формирование личностных и регулятивных умений на уроках физической культуры. 1-11 классы. ФГОС.  Издательство: Учитель, 2014 г.

	УМК
	     1. Рабочая программа по ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным  общеобразовательным программам.

     2. Видеозаписи уроков физической культуры и тренировочных занятий по видам спорта.

     3. Презентации по темам уроков.


