Анализ наблюдаемого урока физической культуры 
Протокол

оценки педагогических умений и навыков проведения уроков физической культуры в общеобразовательной школе студентов 43 Ф группы специальности «Физическая культура»

	№
	Показатели          умений         и      навыков  (критерии)
	ФИО проводящих

	
	
	
	
	
	

	1
	Соответствие внешнего вида студента требованиям, предъявляемым к учителю физической культуры
	
	
	
	

	2
	Инструктаж по ТБ
	
	
	
	

	
	Подготовительная часть
	
	
	
	

	3
	Подготовка мест занятий, оборудования и инвентаря
	
	
	
	

	4
	Начальное построение, сообщение цели и задач урока
	
	
	
	

	5
	Правильность подбора общеразвивающих физических упражнений 
	
	
	
	

	6
	Умение грамотно объяснить  и правильно показывать упражнения
	
	
	
	

	7
	выбор места учителем 
	
	
	
	

	8
	своевременность замечаний, указаний по ходу выполнения упражнений
	
	
	
	

	9
	Правильность перестроений для организации выполнения упражнений
	
	
	
	

	10
	соответствие нагрузки подготовленности школьников
	
	
	
	

	
	Основная часть
	
	
	
	

	1
	Осуществляет профилактику травматизма, обеспечивающую  охрану жизни и здоровья учащихся
	
	
	
	

	2
	Грамотное и своевременное оказание физической помощи при выполнении  упражнений
	
	
	
	

	3
	Правильность и рациональность организационного  обеспечения урока:
	
	
	
	

	4
	Выбор способов подготовки и уборки мест занятий 
	
	
	
	

	5
	расположение мест занятий и снарядов
	
	
	
	

	6
	раздача и сбора инвентаря
	
	
	
	

	7
	Расположение групп занимающихся при выполнении упражнений 
	
	
	
	

	8
	 Методическая стройность (логичность, последовательность) и методика обучения в процессе демонстрации физических упражнений (рациональность, грамотность, последовательность):
	
	
	
	

	9
	Использование словесных методов на уроке в соответствии с этапом обучения: Высказывания построены грамотно и доступны для понимания учащихся
	
	
	
	

	10
	Терминологическая грамотность
	
	
	
	

	11
	Наличие методических указаний (своевременная подача команд, обеспечивающие эффективное выполнение упражнений) обеспечивающих необходимую помощь
	
	
	
	

	12
	Владение и демонстрация техники двигательных действий (метод показа) 
	
	
	
	

	13
	Умение отбирать подготовительные,  подводящие и специальные упражнения в соответствии с техникой изучаемого элемента 
	
	
	
	

	14
	Знание типичных ошибок при выполнении техники упражнения и умение исправить ошибки в технике исполнения учащимися
	
	
	
	

	15
	1. Осу  Осуществление контроля за дозировкой нагрузки при вы выполнении физических упражнений
	
	
	
	

	16
	Умение провести игру (объяснить, показать, судить, определить результат)
	
	
	
	

	17
	Проверка и оценка знаний учащихся
	
	
	
	

	18
	Логическая завершенность основной части урока
	
	
	
	

	19
	Заключительная часть 
	
	
	
	

	20
	Соответствие заключительных упражнений содержанию урока
	
	
	
	

	21
	Домашнее задание
	
	
	
	

	22
	Подведение итогов урока. Привлечение учащихся к анализу своих действий
	
	
	
	

	23
	Характеристика и  оценка деятельности учителя на уроке
	
	
	
	

	24
	Проведение воспитательной работы на уроке ( формирование внимания и интереса к упражнениям, дисциплины, коллективизма)
	
	
	
	

	25
	Целесообразность и эффективность использования на уроке методов нравственного воспитания ( разъяснения, убеждения, наказания, оценки)
	
	
	
	

	26
	Руководящая роль (уверенность, настойчивость, внимательность, чуткость, требовательность, манера держаться, управлять учащимися)
	
	
	
	

	27
	Четкость речи (командный голос, правильность команд, культура речи)
	
	
	
	

	28
	Использование на уроке помощников (учащихся) при необходимости
	
	
	
	

	
	Итого 
	
	
	
	


«+»  критерий выполнен в соответствии с описанием
«-«  критерий не выполнен в соответствии с описанием
Дата проведения:

Подпись учителя

Подпись методиста:

Отметка за урок:
