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0.00 Общеобразовательный цикл 1476 39 1365 0 0 0 0 40 16 16 560 16 805 23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Общие учебные дисциплины 1320 0 1248 0 0 0 0 40 16 16 512 0 736

Предметная область "Русский язык и 

литература"

ОУДУ.01 Русский язык Э 135 117 10 4 4 48 69

ОУДУ.02 Литература Дз 156 156 64 92

Предметная область " Иностранные языки"

ОУДБ.03 Инотранный язык Дз 78 78 32 46

Предметная область "Математика и 

информатика"

ОУДБ.04 Математика Э 174 156 10 4 4 64 92

ОУДБ.05 Информатика Дз 78 78 32 46

Предметная область " Общественно-научные 

дисциплины"

ОУДБ.06 История Дз 117 117 48 69

ОУДУ.07 Обществознание Э 135 117 10 4 4 48 69

ОУДБ.08 География Дз 39 39 16 23

Предметная область " Естественно-научные 

дисциплины"

ОУДБ.09 Физика Дз 39 39 16 23

ОУДБ.10 Химия Дз 39 39 16 23

ОУДБ.11 Биология Дз 78 78 32 46

Предметная область "Физическая культура, 

экология и основы безопасности 

жизнедеятельности"

ОУДБ.12 Физическая культура Дз+ Э 174 156 10 4 4 64 92

ОУДБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности Дз 78 78 32 46

Учебные дисциплины по выбору 117 0 117 0 0 0 0 0 0 0 48 69

ОУДВ.14 Родной язык Э* 39 39 16 23

Основы шахмат Дз 39 39 16 23

ОУДВ.15
Основы исследовательской и проектной 

деятельности
Дз 39 39 16 23

Индивидуальный проект 39 39 16 23

СГ. 00 Социально-гуманитарный цикл 533 0 533 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 128 0 0 168 0 0 60 0 0 80 0 0 32 0 65 0

СГ. 01 История России 74 0 74 32 42

СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
144 0 144 32 42 30 40

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 74 0 74 32 42

СГ.04 Физическая культура Дз+ Дз+ Дз+ Дз+ Дз+ Дз+ 202 0 202 32 42 30 40 32 26

СГ.05
Основы финансовой грамотности

39 0 39 39
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В
се

г
о

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

  
 р

а
б

о
т
а

 (
ч

а
с)

 

Работа обучающихся во 

взаимодействии с 

преподавателем

П
р

ак
ти

к
а

Промежуточна

я аттестация

I курс II курс III курс IV курс

1 2 3 4 5 6

7 сем. 8 сем.

В
се

го
 п

о
 

д
и

сц
и

п
л
и

н
ам

/м
д

к

16 нед. 13 нед.

те
о

р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
ти

й

л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
х

 и
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й

К
у

р
со

в
ая

 р
аб

о
та

Во вз. С/р Во вз. С/р

16 21 15 20 16 13

16 нед. 23 нед. 16 нед. 23 16 нед. 24в том числе:

7 8

Занятия по дисциплинам и 

МДК

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и

Э
к
за

м
ен

ы

1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем.



с е м е с т р

0 2 1 4

Во вз. С/р Во вз. Во вз. С/р Во вз. Во вз. С/р Во вз. Во вз. С/р Во вз. Во вз. С/р Во вз. С/р

В

о 

в

з

.

6 сем.

И
н

д
ек

с

Наименование циклов, разделов, дисциплин, 

профессиональных модулей, 

междисциплинарных курсов

Формы промежуточной аттестации Объём образовательной программы в академических часах Распределение учебной нагрузки по курсам и семестрам (часов в семестр)

В
се

г
о

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

  
 р

а
б

о
т
а

 (
ч

а
с)

 

Работа обучающихся во 

взаимодействии с 

преподавателем

П
р

ак
ти

к
а

Промежуточна

я аттестация

I курс II курс III курс IV курс

1 2 3 4 5 6

7 сем. 8 сем.

В
се

го
 п

о
 

д
и

сц
и

п
л
и

н
ам

/м
д

к

16 нед. 13 нед.

те
о

р
ет

и
ч

ес
к
и

х
 з

ан
я
ти

й

л
аб

о
р

ат
о

р
н

ы
х

 и
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х
 з

ан
я
ти

й

К
у

р
со

в
ая

 р
аб

о
та

Во вз. С/р Во вз. С/р

16 21 15 20 16 13

16 нед. 23 нед. 16 нед. 23 16 нед. 24в том числе:

7 8

Занятия по дисциплинам и 

МДК

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и

Э
к
за

м
ен

ы

1 сем. 2 сем. 3 сем. 4 сем. 5 сем.

ОП. 00 Общепрофессиональный цикл 1887 29 1732 0 0 0 0 56 42 28 0 0 0 0 352 0 0 462 0 0 165 0 0 160 0 0 320 16 273 13

ОП. 01
Основы педагогики

Э 92 0 74 8 6 4 32 42

ОП. 02
Основы психологии

Э 92 0 74 8 6 4 32 42

ОП. 03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями
39 0 39 39

ОП. 04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога
42 0 42 42

ОП. 05
Возрастная анатомия, физиология и гигиена

70 0 70 30 40

ОП. 06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
102 0 102 30 40 32

ОП. 07

Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

74 0 74 32 42

ОП. 08
Математические методы решения 

профессиональных задач 48 0 48 48

ОП. 09
Анатомия и физиология человека

Э 166 0 148 8 6 4 64 84

ОП. 10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
64 0 64 64

ОП. 11
Теория и история физической культуры и спорта

Э 89 0 71 8 6 4 32 39

ОП. 12
Основы биомеханики

39 0 39 39

ОП. 13
Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности 
Э Э 762 0 726 16 12 8 144 210 105 80 96 91

ОП. 14
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
58 0 58 32 26

ОП. 15
Современные технологии в профессиональной 

деятельности
Э 150 29 103 8 6 4 64 16 39 13

ПП.00 Профессиональный цикл 1684 20 817 0 0 0 757 40 30 20 560 16 805 23 96 0 0 126 0 72 315 0 36 460 20 144 208 0 117 0

ПМ. 01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
515 0 216 0 0 0 263 16 12 8 0 0 0 0 32 0 0 84 0 36 135 0 0 120 0 72 0 0 0 0

МДК. 01.01
Организационно-методические основы

физкультурно-спортивной работы
Э 122 0 104 8 6 4 32 42 30

МДК. 01.02

Организация спортивно-массовых мероприятий

по выполнению требований Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к

труду и обороне»

112 0 112 42 30 40

МДК. 01.03 0 0 0
УП 01 Учебная практика 84 84 36 30 0 18

ПП 01 Производственная практика 179 179 45 80 54

Экзаменн по модулю Эм 18 8 6 4

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 222 20 112 0 0 0 72 8 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 60 20 0 64 0 0 0

МДК. 02.01
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы в области физической 

культуры и спорта

132 20 112 60 20 20 32

МДК. 02.02 0 0 0

УП 02 Учебная практика 36 36 20 16

ПП 02 Производственная практика 36 36 20 16

Экзамен по модулю Эм 18 8 6 4
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ПМ. 03

Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 717 0 349 0 0 0 350 8 6 4 0 0 0 0 64 0 0 42 0 36 60 0 36 200 0 0 144 0 117 0

МДК. 03.01
Методика обучения предмету «Физическая

культура»
279 0 279 64 42 30 40 64 39

МДК. 03.02

Теоретические и методические основы

организации внеурочной деятельности по

физической культуре.

70 70 30 40

УП 03 Учебная практика 92 92 36 36 20

ПП 03 Производственная практика 258 258 100 80 78

Экзамен по модулю Эм 18 8 6 4

ПМ. 04

Выполнение работ по профессии "Специалист, 

участвующий в организации деятельности 

детского коллектива (вожатый)" 230 0 140 0 0 0 72 8 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 0 0 80 0 72 0 0 0 0

МДК 04.01

Сопровождение деятельности временного 

детского коллектива (гпуппы, подразделения, 

объединения) в организациях отдыха детей и их 

оздоровления под руководством педгогического 

работника

70 0 70 30 40

МДК 04.02

Оказание организационнойподдержки 

обучающимся образовательной организации в 

создании, развитии и деятельности коллектива 

(группы, подразделения, объединения) под 

руководством педагогического работника

70 0 70 30 40

УП 04 Учебная практика 18 18 18

ПП 04 Производственная практика 54 54 54

Экзамен по модулю Эм 18 8 6 4

ПМ. 05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

757 136 88 64 560 16 805 23 576 0 0 756 0 72 540 0 36 700 20 144 560 16 455 13

5580 88 4447 0 757 0 72 36 144

ГИА 216

Преддипломная практика 144 144

 ИТОГО 5940

 ПРОВЕРКА 5940

 Всего 288

576 828

576 756 540 720 576 468

4535 576 828 576 864 576 468

В
С

Е
Г

О

дисциплин и МДК (единиц) 15 15 13 15 15 12

учебной практики (часов) 0 0 0 72 66 76

12 8

ПРАКТИКА 0 0 0 72 111 384 112 78

16 0

производственной практики (часов) 0 0 0 0 45 308 96 78

5+1 3+1

2 2 2

дифф. зачетов (единиц) 5+1 5+1 5+1 5+1 5+1 5+1

экзаменов (единиц) 2 2 2 2 2


